CQUE Fs FL DOLOR
ABDOMINAL FUNCIONAL?

El dolor abdominal funcional es un
dolor abdominal que:

Z. No presenta una causa clara
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z Ocurre al menos 4 dias al mes
® durante 2 meses

3, Es persistente ‘ ‘ .

4 Se puede desencadenar por estrés Il II ®

o ansiedad

El dolor abdominal funcional suele
aparecer en personas de entre 4 y
18 anos de edad.
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SIGNOS ¥ SINTOMAS

Ademas del dolor abdominal, los
nifos pueden quejarse también de:

- NAUSEAS

- DOLOR DE CABEZA

© MAREOS

- DOLOR EN LAS
EXTREMIDADES

+ CANSANCIO

- DIFICULTAD PARA
DORMIR

COMO AYUDAR

Aunque no existe una causa conocida,
existen varias areas en las que se
puede ayudar:
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APOYO

NO ESTA RELACIONADO
DIRECTAMENTE CON LA
COMIDA
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ALEX SIEMPRE TIENE
DOLOR ABDOMINAL

...NI CON IR AL BARO

ALEX TIENE NAUSEAS Y
DOLORES DE CABEZA
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E50 SUPONE FALTAR A LA ESCUELA ALGUNOS DIiAS, LO QUE PRE
A ALGUNOS AMIGOS

OCUPA

5US PADRES ESTAN REALMENTE
PREOCUPADOS

ASi QUE VISITAN A UN PEDIATRA
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PARECE QUE
TIENE DOLOR
ABDOMINAL
FUNCIONAL
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LE OFRECEN APOYO
MEDICO Y P5ICOLOGICO
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LO QUE AYUDA TAMBIEN A 5US PADRES

Y ALEX YA NO FALTA A LA ESCUELA




