
La hisToriA de Alex 

“¿PodRía padecer

su hijo dolor
abDominal 
funCiOnal?” 

¿Sabía
quE…?
¿Sabía
quE…?

1. No presenta una causa clara 

2. Ocurre al menos 4 días al mes
durante 2 meses

3. Es persistente  

4. Se puede desencadenar por estrés
o ansiedad 

¿Qué es el dolor
abDominal funCiOnal?

El dolor abdominal funcional es un
dolor abdominal que:

El dolor abdominal funcional suele
aparecer en personas de entre 4 y
18 años de edad.

Hasta un 30 % de los niños en
edad escolar padece dolor abdominal

funcional 

 
y el 80 % mejora en los 2 años
siguientes a la visita al pediatra.

Functional
Abdominal
Pain

Más información
www.espghan.org
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abDominal

funCiOnal 

dolor
abDominal
funCiOnal 



parece quE
tiEne dolor
abDominal
funCiOnal

Alex siEmPre tiEne
dolor abDominal

No esTá relaciOnado
direcTamenTe con la

comida

…ni con ir al baño

Alex tiEne náuseAs y
dolores de cabeza

Eso supone falTar a la esCuEla alGunos días, lo quE pReOcupa
a alGunos amigos

Sus padRes esTán reAlMenTe
pReOcupados

Así quE visitan a un pediAtRa

Le hacen alGunas pRuEbas y le dan a Alex mucHa inForMación

le ofRecen apoYo
médico y pSicológico Lo quE aYuda tamBién a sus padRes

Ahora el dolor se puEde tRatar

Y Alex yA no falTa a la esCuEla

SigNos y sínTomas 
Además del dolor abdominal, los
niños pueden quejarse también de:

• NáuseAs 

• Dolor de cabeza 

• MareOs 

• Dolor en las
   exTremidades 

• CanSanCiO 

• DificulTad para
   dorMir

Cómo aYudar
Aunque no existe una causa conocida,

existen varias áreas en las que se
puede ayudar:

DiEta
SuEño

AcTividad

Salud
menTal TranQuIlidad

ApoYo
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