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MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONAL SANITARIO



Viernes 1 de marzo
08:45-9:00  Entrega de documentación

09:00-9:15  Bienvenida y presentación del curso
Dr. Javier Martín de Carpi 
Presidente de SEGHNP

09:15-11:15  MESA DE DISFAGIA

09:15-9:45  Banderas rojas y protocolo diagnóstico
Dra. Ruth García Romero
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

9:45-10:15 Modificación y adaptación de las texturas 
en el niño con disfagia
Dña. Natalia Egea del Castillo
Dietista-Nutricionista. Hospital Sant Joan de Deu. 
Barcelona

10:15-10:45  Terapia funcional e instrumental de alimentación 
adaptado para el niño con disfagia
Dña.Mayse Romea Montañés
Logopeda. Hospital Universitario Miguel Servet. 
Zaragoza

10:45-11:15  Discusión

11:15-11:30  Descanso-café

11:30-13:30  MESA DE NUTRICIÓN EN SITUACIONES ESPECÍFICAS

11:30-12:00  Nutrición en los trastornos de conducta alimentaria
Dra. Mariela de los Santos Mercedes
Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona

12:00-12:30  Indicaciones presentes y futuras de la dieta cetogénica
Dr. Iñaki Irastorza Terradillos
Hospital Universitario de Cruces. Baracaldo.
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12:30-13:00  Urgencias en el paciente con dieta cetogénica.
Dr. Justo Valverde Fernández 
Hospital Universitario Virgen del Rocío . Sevilla 

13:00-13:30  Discusión

13:30-15:00 Comida

15:00-16:30  TALLERES PRÁCTICOS (PRIMER PASE)

Taller 1: Adaptación de la textura en los pacientes 
con disfagia. 
Dña. Natalia Egea Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
Dña. Mayse Romea Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Taller 2: Dispositivos para nutrición enteral. 
Dña. Ester Sánchez Enfermera. Hospital Universitario La Paz
Dña. Mar Rodrigo Enfermera Hospital Universitario La Paz

Taller 3: Catéteres para nutrición parenteral. 
D. Mario Medina Enfermero. Hospital Universitario La Paz
D. Rafael Sánchez Enfermero. Hospital Universitario La Paz

16:30-16:45 Tránsito a talleres

16:45-18:15  TALLERES PRÁCTICOS (SEGUNDO PASE)

18:15-18:30  Tránsito a sala principal

18:30-20:00  Sesión/Conferencia sorpresa
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Perfil: pediatras con dedicación 
hospitalaria a la nutrición 
infantil, preferentemente con 
menos de 10 años de ejercicio. 

La coordinación del curso 
realizará la selección de los 
asistentes a partir de las 
solicitudes recibidas a través de 
los delegados de Abbott.

Puedes solicitar tu plaza aquí

Sábado 2 de marzo

09:00-11:00  MESA DE ALIMENTACIÓN

09:00-9:30  Azúcares en la alimentación del lactante y niño 
pequeño: controversias
Dra. Cecilia Martínez Costa
Hospital Clínico Universitario de Valencia. Valencia

9:30-10:00  Ácidos grasos de cadena larga: necesidades, 
indicaciones, fuentes
Dr. Juan J. Díaz Martín 
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

10:00-10:30  Suplementos nutricionales en el niño y 
adolescente que practica deporte: 
indicaciones, beneficios, riesgos
Dr. José Antonio Casajús
Catedrático de Actividad Física y Salud. 
Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza 

10:30-11:00  Discusión

11:00-11:15  Tránsito a talleres

11:15-12:45  TALLERES PRÁCTICOS (TERCER PASE)

Tras finalizar los talleres: comida y traslados

https://forms.office.com/r/gLdfNXW4k4?origin=lprLink

https://forms.office.com/r/gLdfNXW4k4?origin=lprLink


Equipo docente
COORDINADORAS:
Dra. Josefa Barrio. 
Médico Adjunto. Unidad de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. 
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid.
Dra. Ana Moráis. 
Médico Adjunto. Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

PONENTES:

Dra. Ruth García Romero. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
Dña. Natalia Egea del Castillo. Dietista-Nutricionista. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona 
Dña. Mayse Romea Montañés. Logopeda. Hospital Universitario Miguel Servet.Zaragoza 
Dra. Mariela de los Santos Mercedes. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona
Dr. Iñaki Irastorza Terradillos. Hospital Universitario de Cruces. Baracaldo.
Dr. Justo Valverde Fernández. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Dña. Ester Sánchez. Enfermera. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dña. Mar Rodrigo. Enfermera. Hospital Universitario La Paz. Madrid
D. Mario Medina. Enfermero. Hospital Universitario La Paz. Madrid
D. Rafael Sánchez. Enfermero. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Dra. Cecilia Martínez Costa. Hospital Clínico Universitario de Valencia. Valencia
Dr. Juan J. Díaz Martín. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
Dr. José Antonio Casajús. Catedrático de Actividad Física y Salud. Facultad de Medicina. 
Universidad de Zaragoza
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