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6 DE MARZO 2026

Ejercicio físico en el niño enfermo: el ejemplo en cáncer infantil.
Elena Higues Instituto de investigación sanitaria del Hosp 12 de Octubre
Discusión 
COMIDA

Talleres simultáneos
TALLER 1: Dispositivos para la administración y mantenimiento de la 
nutrición enteral.
Ester Sánchez Muñoz y Dra. Mar Rodrigo Hierro.
Sección de Patología Crónica Compleja, Servicio de Pediatría. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
TALLER 2: Adaptación de la dieta a las necesidades del paciente.
Elena Borregón Rivilla e Irene Merinero Ausín.
Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Transición salas 

Taller conjunto

TALLER 3: Ejercicios para prescribir en el niño enfermo.
Eva Garrido y Joaquín Vico. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil
Transición a sala principal 
Actividad Abbott

Bienvenida.
Javier Martín de Carpi. Presidente de SEGHNP.
Pepa Barrio Torres y Ana Moráis López. Coordinadoras del curso. 
Vocales de la Junta Directiva de SEGHNP.
MESA 1: Alimentación saludable
Ingesta de ultraprocesados y salud humana: evidencias.
José Manuel Moreno Villares. Departamento de Pediatría. Clínica 
Universidad de Navarra. Madrid.
Evidencia actual sobre la fieta mediterránea.
Ricardo Torres Peral. Unidad de Gastroenterología y Nutrición, 
Servicio de Pediatría. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
¿Qué es un estilo de vida saludable en 2026?. 
Rafael Galera Martínez. Sección de Gastroenterología, 
Hepatología y Nutrición, Servicio de Pediatría.
Hospital Materno-Infantil Princesa Leonor. Almería.
Discusión

CAFÉ
MESA 2: Estrategias para conservar la masa muscular en la enfermedad 
Nuevas formulaciones para prevenir y tratar la sarcopenia.
Silvia Meavilla Olivas. Servicio de Gastroenterología, Hepatología y 
Nutrición Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.
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MESA 3: Controversias en nutrición hospitalaria
Preparación de biberones en los centros sanitarios: riesgos y recomendaciones actuales. 
Mª Carmen Rivero de la Rosa. Sección de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición, 
Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
Controversias en alimentación por gastrostomía.
Alejandro Rodríguez Martínez. Sección de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición, 
Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Discusión 
CAFÉ
Talleres simultáneos 1 y 2 
Almuerzo y traslados de regreso

SÁBADO
7 DE MARZO 2026

MATERIAL PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESIONAL SANITARIO



PONENTES Y COORDINADORAS

Dra. Josefa Barrio Torres. Servicio de Pediatría. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid.
Dra. Ana Moráis López. Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 
DN Elena Borregón Rivilla. Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Rafael Galera Martínez. Sección de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición, Servicio de Pediatría. Hospital Materno-Infantil 
Princesa Leonor. Almería.
Eva Garrido Rodríguez. Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil.
Elena Higes Núñez. Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Universitario 12 
de Octubre. Madrid.
Dra. Silvia Meavilla Olivas. Servicio de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. 
DN Irene Merinero Ausín. Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. José Manuel Moreno Villares. Codirector del Departamento de Pediatría. Clínica Universidad de Navarra. Madrid.
Dra. Mª Carmen Rivero de la Rosa. Sección de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición, Servicio de Pediatría. Hospital Universitario 
Virgen Macarena. Sevilla.
Mar Rodrigo Hierro. Enfermera. Sección de Patología Crónica Compleja, Servicio de Pediatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 
Dr. Alejandro Rodríguez Martínez. Sección de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición, Servicio de Pediatría. Hospital Universitario 
Virgen del Rocío. Sevilla.
Ester Sánchez Muñoz. Enfermera. Sección de Patología Crónica Compleja, Servicio de Pediatría. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 
Dr. Ricardo Torres Peral. Unidad de Gastroenterología y Nutrición, Servicio de Pediatría. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca. 
Joaquín Vico Plaza. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil.

La coordinación del curso realizará, atendiendo a los perfiles, la selección de 
los asistentes a partir de las solicitudes recibidas a través de link del QR

Perfil: médicos especialistas en pediatría con dedicación hospitalaria a la 
nutrición infantil, preferentemente con menos de 10 años de ejercicio.
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