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09:45-10:00

10:00-12:00
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-14:00
12:30-13:00

H ITRICION

DIATRICA

Bienvenida.
Javier Martin de Carpi. Presidente de SEGHNP.
Pepa Barrio Torres y Ana Morais Lopez. Coordinadoras del curso.
Vocales de la Junta Directiva de SEGHNP.
Alimentacién saludable

Ingesta de ultraprocesados y salud humana: evidencias.
José Manuel Moreno Villares. Departamento de Pediatria. Clinica
Universidad de Navarra. Madrid.
Evidencia actual sobre la fieta mediterranea.
Ricardo Torres Peral. Unidad de Gastroenterologia y Nutricion,
Servicio de Pediatria. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
¢Qué es un estilo de vida saludable en 2026?.
Rafael Galera Martinez. Seccion de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion, Servicio de Pediatria.
Hospital Materno-Infantil Princesa Leonor. Almeria.

Discusion

Estrategias para conservar la masa muscular en la enfermedad

Nuevas formulaciones para prevenir y tratar la sarcopenia.
Silvia Meavilla Olivas. Servicio de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién Pediatrica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

CIEDAD
SPANOLA pE
STROENTEROLOGIA,
by PATOLOGIA v
')

13:00-13:30

13:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-17:15
17:15-18:15

18:15-18:30
18:30

VIERNES
6 DE MARZO 2026

Ejercicio fisico en el nifio enfermo: el ejemplo en cancer infantil.
Elena Higues Instituto de investigacion sanitaria del Hosp 12 de Octubre

Discusion

Talleres simultaneos

Dispositivos para la administraciéon y mantenimiento de la
nutricién enteral.
Ester Sanchez Munoz y Dra. Mar Rodrigo Hierro.
Seccion de Patologia Crénica Compleja, Servicio de Pediatria.
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Adaptacion de la dieta a las necesidades del paciente.
Elena Borregoén Rivilla e Irene Merinero Ausin.
Unidad de Nutricion Infantil y Enfermedades Metabdlicas.
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Transicion salas
Taller conjunto

Ejercicios para prescribir en el nifio enfermo.
Eva Garrido y Joaquin Vico. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil
Transicion a sala principal
Actividad Abbott

) Abbott
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09:30-11:00 MESA 3: Controversias en nutricion hospitalaria

9:30-10:00 Preparacion de biberones en los centros sanitarios: riesgos y recomendaciones actuales.
M?* Carmen Rivero de la Rosa. Seccion de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion,
Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

10:00-10:30 Controversias en alimentacion por gastrostomia.

Alejandro Rodriguez Martinez. Seccién de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion,
Senvicio de Pediatria. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

10:30-11:00 Discusién

11:00-11:15  CAFE

11:15-12:45 Talleres simultaneos 1y 2

12:45 Almuerzo y traslados de regreso

MATERIAL PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESIONAL SANITARIO
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PONENTES Y COORDINADORAS

Dra. Josefa Barrio Torres. Servicio de Pediatria. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid.

Dra. Ana Moriis Lopez. Unidad de Nutricion Infantil y Enfermedades Metaboélicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

DN Elena Borregén Rivilla. Unidad de Nutricion Infantil y Enfermedades Metabdlicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. Rafael Galera Martinez. Seccién de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion, Servicio de Pediatria. Hospital Materno-Infantil
Princesa Leonor. Almeria.

Eva Garrido Rodriguez. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte. Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil.

Elena Higes Nunez. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte. Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario 12
de Octubre. Madrid.

Dra. Silvia Meavilla Olivas. Servicio de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

DN Irene Merinero Ausin. Unidad de Nutricion Infantil y Enfermedades Metabdlicas. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. José Manuel Moreno Villares. Codirector del Departamento de Pediatria. Clinica Universidad de Navarra. Madrid.

Dra. M* Carmen Rivero de la Rosa. Seccion de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion, Servicio de Pediatria. Hospital Universitario
Virgen Macarena. Sevilla.

Mar Rodrigo Hierro. Enfermera. Seccién de Patologia Crénica Compleja, Servicio de Pediatria. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. Alejandro Rodriguez Martinez. Seccion de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion, Servicio de Pediatria. Hospital Universitario
Virgen del Rocio. Sevilla.

Ester Sanchez Mufioz. Enfermera. Seccion de Patologia Cronica Compleja, Servicio de Pediatria. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Ricardo Torres Peral. Unidad de Gastroenterologia y Nutricion, Servicio de Pediatria. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.
Joaquin Vico Plaza. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Universitario
12 de Octubre. Madrid. Proyecto Aceleradora Unoentrecienmil.

los asistentes a partir de las solicitudes recibidas a través de link del QR

Perfil: médicos especialistas en pediatria con dedicacion hospitalaria a la
nutricion infantil, preferentemente con menos de 10 afos de ejercicio.
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