
Funcionamiento de la plataforma

Para acceder a los contenidos del curso, los asistentes deberán 
cumplimentar el formulario de registro en la plataforma: 

www.cursomicrobiota.es

Una vez que los asistentes se hayan registrado en la plataforma, 
podrán acceder a los contenidos del curso en cualquier 
momento y desde cualquier lugar donde tengan acceso a 
Internet utilizando su nombre de usuario y contraseña. 

Los inscritos deberán superar el 80% de respuestas correctas del 
test de autoevaluación para poder descargarse el diploma con 
los créditos correspondientes.

Con contenidos actualizados y expertos líderes en el campo, 
este curso, coordinado por el Dr. Guillermo Álvarez de 
Calatayud, te proporcionará conocimientos profundos 
sobre los probióticos y su impacto en la salud. Consta de 6 
módulos que te guiarán a través de una experiencia de 
aprendizaje única, transformando tu comprensión de la 
salud intestinal. 
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CURSO ONLINE

LA MICROBIOTA EN LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

PROGRAMA

MICROBIOTA Y PROBIÓTICOS. 
GENERALIDADES 
Dr. Miguel Gueimonde

• Composición y funciones de la microbiota
• Investigación sobre microbiota
• Probióticos: interacción con el hospedador, 
 aspectos tecnológicos 

PATOLOGÍA GASTROENTEROLÓGICA 
EN EL ADULTO 
Dr. Rafael Tojo

• Diarrea aguda. Tipos
• Diarrea asociada a los antibióticos
• Gastroenteritis por Clostridiodes difficile
• Infección por Helicobacter pylori
• Enfermedad inflamatoria intestinal
• Síndrome de intestino irritable y otros trastornos funcionales
• Enfermedad hepática 
• Prevención del cáncer colorrectal

PATOLOGÍA GASTROENTEROLÓGICA 
EN EL NIÑO 
Dr. Guillermo Álvarez Calatayud

• Prevención de la enterocolitis necrotizante
• Probióticos y prebióticos en las fórmulas lácteas infantiles
• Diarrea aguda adquirida en la comunidad
• Diarrea asociada a antibióticos
• Intolerancia a la lactosa
• Infección por Helicobacter pylori
• Estreñimiento funcional
• Probióticos en el tratamiento de la enfermedad inflamatoria 
 intestinal
• Cólico del lactante
• Síndrome de sobrecrecimiento bacteriano
• Dolor abdominal funcional y síndrome del intestino irritable
• Enfermedad celíaca
• Obesidad. Malnutrición severa
• Alergia a proteínas de la leche de vaca
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CONEXIÓN ENTRE LA MICROBIOTA 
INTESTINAL Y EL CEREBRO
Dra. Amanda Rodríguez 

• Eje intestino-cerebro y su influencia en la salud mental
• Relación entre la microbiota intestinal y trastornos 
 neuropsiquiátricos
• Estrategias para mejorar la salud mental a través de la
 microbiota intestinal

PROBIÓTICOS 2.0:  AVANCES Y NUEVAS 
TENDENCIAS
Dra. Rosa del Campo 

• Avances en la investigación de probióticos y su aplicación 
 clínica
• Microbiotas sintéticas
• Trasferencia fecal 

ALGORITMOS Y TOMA DE DECISIONES EN 
ATENCIÓN PRIMARIA 
Dra. MarÍa Dolores Pérez Valderas

• Evaluación inicial del paciente y determinar si el uso de 
 probiótico es beneficioso en su caso
• Derivación a especialistas por trastornos gastrointestinales, 
 infecciones recurrentes, sistema inmunológico o efectos 
 secundarios a los antibióticos
• Valorar situaciones clínicas específicas: prevención de 
 diarrea asociada a antibióticos, trastornos funcionales (SII, 
 estreñimiento, etc.), empleo en paciente sano (niño de 
 guardería, estrés en el adulto, anciano, etc.)  
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