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Presentacion del curso.

Elvertiginoso avance de la inteligencia artificial (IA) en los ultimos afnos ha
comenzado a transformar multiples areas del conocimiento, entre ellas la Medicina. En
particular, la Pediatria de Atencion Primaria, histéricamente centrada en la atencién
longitudinal, la prevencién y la continuidad asistencial, se enfrenta hoy al desafio,y a la
oportunidad, de incorporar herramientas de IA en su quehacer clinico e investigador.
Conscientes de esta transformacion inminente, el Grupo de Investigacion de la AEPap ha
promovido un curso estructurado y didactico, elaborado por un pediatra del Comité de
Pediatria Basada en la Evidencia de la AEP/AEPap, dirigido a pediatras clinicos que deseen
introducirse en las aplicaciones practicas de la inteligencia artificial aplicada a la
investigacion clinica en el entorno de la Pediatria de Atencidn Primaria.
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Organizacion del curso.

Este curso se organiza en cinco grandes temas, cada uno de ellos dividido en tres
modulos formativos. Cada mdédulo se apoya en un video explicativo, cuidadosamente
elaborado, y cada capitulo cuenta con un documento de recursos adicionales para
aquellos que quieran profundizar en estas areas, ademas de una serie de ejercicios
practicos propuestos. Las dudas surgidas a lo largo del trabajo auténomo podran ser
discutidas en el foro del curso, espacio disefiado para el intercambio académico entre
alumnosy tutores.

Algunos temas incluyen materiales complementarios redactados de forma
especifica para ampliar o contextualizar los contenidos audiovisuales. Este recurso busca
favorecer una mejor comprensién de los conceptos técnicos desde una perspectiva
clinica, manteniendo siempre el rigor metodoldgico y la aplicabilidad al entorno de la
Atencidn Primaria, incluyendo aquellas herramientas y metodologias que ya se
encuentran disponibles o cuya incorporacién se prevé de forma inminente, pero no son
tratadas en los videos del curso.

Desde los fundamentos tedricos del aprendizaje profundo hasta las técnicas
avanzadas de ingenieria de instrucciones y los modelos grandes del lenguaje, el curso ha
sido concebido con una estructura progresiva que permite al profesional clinico no
especializado en tecnologia adquirir las competencias esenciales para evaluar
criticamente, y eventualmente aplicar, herramientas de IA en sus propios proyectos de
investigacion.

Estructura tematica del curso.

Tema 1. Fundamentos de los modelos grandes del lenguaje (LLM).
Este tema introduce los modelos grandes del lenguaje (LLM), explicando qué son, cémo
se construyeny entrenan, y cual es su aplicabilidad en el entorno clinico pediatrico. Se
estructura en tres moédulos:

1. ¢Qué son los modelos grandes del lenguaje?

Definiciony caracteristicas de los LLM; ubicacién dentro del
ecosistema de la inteligencia artificial y el aprendizaje profundo;
historia, arquitecturas (transformers)y ejemplos representativos.

2. ¢Coémo funciona un LLM?

Principios de entrenamiento, embeddings, mecanismos de
atencion, decodificacion, fine-tuning y consideraciones técnicas
M para su uso médico.

3. Capacidades, limitaciones y aplicaciones de los LLM en Pediatria.

3 Asistencia clinica (triaje, prescripcién, informes), docencia
(simulaciones, tutorias) e investigacion (revisién bibliografica,

If f
i/”* . extraccion de datos, disefio de estudios). Se abordan también sus
limitaciones, precauciones éticas y riesgos.




Tema 2. Ingenieria de instrucciones: hacer buenas preguntas a la IA.
Este tema desarrolla el concepto de ingenieria de instrucciones (prompt engineering) y la
personalizacion de modelos grandes del lenguaje para tareas especificas en Pediatria. Se
compone de tres modulos:

1. Fundamentos de laingenieria de instrucciones (prompt engineering).

, Definicién de prompty su estructura éptima (Rol, Orden y Objetivo,
&‘ @ Contexto, Estilo); importancia clinica de formular adecuadamente
T las preguntas; técnicas béasicas de prompting como zero-shot, few-
shot, cadena de pensamiento, iteracién y modularidad; errores frecuentes y cémo
evitarlos.

2. Ingenieria de instrucciones: técnicas avanzadas y personalizacion de
modelos.

Fine-tuning (tipos, beneficios y limitaciones); RAG (Retrieval-
Augmented Generation); instrucciones personalizadas (prompt de
sistema) y uso del espacio latente; LLM personalizados para lectura
de articulos, generacion de informes o clasificacidn de informacion.

3. Otros modelos grandes del lenguaje.
- 4] Modelos alternativos a ChatGPT (Claude, Gemini, Mistral,
-.ﬁ HuggingFace, etc.); ventajas e inconvenientes en entornos
clinicos; uso local de modelos (privacidad, control, costes);
evaluacién mediante benchmarks y su aplicacion critica.

Tema 3. Busqueda de informacidn asistida por IA.
Este tema aborda las estrategias para mejorar la eficiencia en la busqueda de literatura
cientifica mediante el uso de herramientas tradicionales como PubMed y buscadores
inteligentes basados en IA. Se organiza en tres médulos:

1. Busqueda de informacién con PubMed.

'/ (modelo PICO); fundamentos y funcionalidades de PubMed; uso de
s ﬂ operadores booleanos y términos MeSH; modalidades de
busqueda: texto libre, términos controlados y combinaciones.

% Importancia de la formulacién de preguntas clinicas estructuradas

2. Buscadores inteligentes.

@ Elicit, Consensus o ChatGPT; busqueda en lenguaje natural,
generacién de resimenes y tablas; comparacién con PubMedy
aplicaciones practicas.

Q . Definiciony caracteristicas de buscadores como Perplexity,

3. Resolucion de un escenario clinico.

Aplicacién de una estrategia de busqueda a partir de un caso
"/ | pediatrico; comparacion de resultados entre PubMed y buscadores
‘P Sl inteligentes; valoracidn critica de la informacidn; integracion de
hallazgos en la toma de decisiones clinicas.
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Tema 4. Apoyo de la IA en metodologia, estadistica y escritura cientifica.

Este tema explora como la IA puede integrarse en las distintas etapas de la
investigacion clinica, desde el disefio metodolégico hasta la redaccién de manuscritos.
Se organiza en tres moédulos:

1. Disefno metodolégico asistido por IA.

propuesta del disefio mas adecuado (cohorte, caso-control, ECA,

, etc.); sugerencias de variables relevantes, criterios de inclusiény
exclusién, y tamano muestral; identificacion de sesgos y generacion de borradores
de protocolo.

E’ ey § Asistencia en la formulacion de la pregunta clinica (modelo PICO);

2. Analisis estadistico y validacion de datos asistida por IA.

Asistencia en la eleccidn de pruebas estadisticas, comprobaciéon de
supuestos y visualizacion de datos; generacion de codigo
reproducible (R, Python, SPSS) y tablas de resultados; evaluacion
de la calidad de los modelos: discriminacion, calibracion, sobreajuste; apoyo en
validacion internay externa, revision de consistenciay trazabilidad de resultados.

3. Escritura cientifica con apoyo de IA.

F= Utilizacion de modelos generativos y asistentes de redaccidn
(ChatGPT, Grammarly, DeepL Write); mejora del estilo, claridad y
precision del texto cientifico; redaccién asistida de secciones de
articulos, correos a revistas, respuestas a revisores, etc.; buenas practicas:
trazabilidad del proceso, uso éticoy prevencion de plagio técnico.

Tema 5. Herramientas de IA para productividad, docencia y presentacién de
resultados.

Este tema presenta un conjunto de herramientas practicas basadas en IA que
pueden facilitar el trabajo del pediatra investigador en multiples dimensiones:
organizacién, formacion, comunicacién de resultados y privacidad de los datos. Se
estructura en tres modulos:

1. Herramientas de IA para la productividad y organizacion de informacion.

— Plataformas para resumir, analizar y extraer conocimiento de
documentos cientificos; integracion en flujos de trabajo con

: " gestores de proyectos, referencias, notas o actas; creacion de
mapas conceptuales, esquemas y agendas colaborativas; automatizacién de
tareas repetitivas y andlisis semantico contextual.

2. Creacion de material docente y audiovisual con IA.

@ Generacidn de presentaciones, videos, imagenes e infografias

1/ ? clinicas; visualizacién de resultados estadisticos e interpretacion
MEX. . accesible para audiencias diversas; produccién de contenidos en
lenguaje claro adaptados a pacientes, familias o estudiantes; aplicaciones para
redaccion asistida, resimenes bibliograficos, propuestas docentes.
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3. Instalacion de IA en local y herramientas avanzadas.

Instalaciéon y uso de modelos en local (texto, imagen, audio) sin
necesidad de conexién; plataformas como Ollama, Pinokio,

: Stability Matrix o agentes auténomos; ventajas de la IA
descentralizada: privacidad, control, personalizacion, latencia reducida.

El curso se completa con una sesion presencial de cinco horas de duracién, que
tendrd lugar el 17 de enero de 2026, de 9 a 14 horas, en el aula Profesor Enrique Jaso del
Hospital Universitario La Paz. Esta jornada estara dedicada a la realizacién de ejercicios
practicos vinculados a los contenidos desarrollados a lo largo del curso, asicomo a la
resolucién de dudas y al analisis en profundidad de los conceptos que hayan resultado
mas complejos durante el proceso formativo.

Invitamos a los participantes a recorrer este itinerario formativo con una actitud
criticay reflexiva, conscientes de que la inteligencia artificial no sustituira el juicio clinico,
pero puede ser una aliada poderosa para mejorar la calidad de la atencién, optimizar los
procesos de investigacion y avanzar hacia una medicina pediatrica més precisa, eficiente
y personalizada.

Esperamos que este curso resulte de gran utilidad para el desarrollo profesional
de los pediatras interesados en la investigacion clinicay la incorporacidon de nuevas
tecnologias. Nuestro deseo es que los conocimientos adquiridos no solo amplien el
horizonte metodoldgico de los participantes, sino que contribuyan de forma practica a la
mejora de la atencion pediatricay alimpulso de una investigacién mas rigurosa,
innovadora y accesible.
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