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G Los estudios avalan una relación directa entre unos niveles 
adecuados de hierro corporal y un buen estado de salud, 
especialmente, durante un período tan vulnerable como la 
infancia y la adolescencia. Es por eso por lo que existe un gran 
interés en que los profesionales clínicos que atienden la salud de 
nuestra población infantil reconozcan con prontitud aquellas 
situaciones de riesgo ante un posible dé�cit de hierro y se 
haga un abordaje precoz y e�caz para, así, minimizar las 
consecuencias de dicho dé�cit, tanto a corto como a largo plazo.

G Para ello, se ha desarrollado este curso, formado por cinco 
módulos, con toda la información necesaria acerca de la 
epidemiología y �siopatología del hierro, el diagnóstico del dé�cit 
de hierro, su abordaje clínico, la revisión y el análisis de la 
evidencia sobre el manejo y tratamiento del dé�cit de hierro en la 
edad pediátrica y, �nalmente, los criterios de seguimiento y 
derivación a un especialista del niño afectado de este 
trastorno.

G Cada uno de los módulos ha sido redactado por un pediatra 
experto en la materia, que expondrá el tema con la máxima 
claridad y practicidad posibles, permitiendo, a su vez, 
responder a las dudas más habituales que nos planteamos los 
pediatras en nuestra práctica clínica diaria. En cada módulo, 
aparecerán tablas, �guras y puntos clave, que nos facilitarán la 
comprensión de cada uno de los temas.

MÓDULO 1 Epidemiología y �siopatología del hierro. Implicaciones 
clínicas

 Gemma Colomé Rivero
 Servicio de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Infantil. 

Hospital QuirónSalud Vallès. Sabadell (Barcelona).

MÓDULO 2 Diagnóstico clínico del dé�cit de hierro. Anemia, ferropenia 
y patologías asociadas

 María Ángeles Vázquez López
 Jefa del Servicio de Pediatría. Unidad de Gestión Clínica de 

Pediatría. Hospital Materno-Infantil. Hospital Universitario 
Torrecárdenas. Almería.

MÓDULO 3 Abordaje clínico: manejo y tratamiento del dé�cit de hierro 
en la edad pediátrica

 Anna Ruiz Llobet
 Pediatra. Facultativa especialista adjunta. Servicio de Hematología 

Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. 

MÓDULO 4 Revisión y análisis de la evidencia clínica del manejo y 
tratamiento del hierro en la edad pediátrica

 Bárbara Hernández García
 Médico adjunto de pediatría. Hematología Pediátrica. Fundación 

Jiménez Díaz. Madrid.

MÓDULO 5 Criterios de seguimiento y derivación del niño con dé�cit de 
hierro

 Luis Carlos Blesa Baviera
 Pediatra EAP CS Valencia Serrería II. Valencia.

Objetivos didácticos Programa y profesorado
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