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Presentación 
La enfermedad celiaca (EC) es un trastorno sistémico de base inmunológica, 

causado por la ingesta de gluten y otras proteínas afines que afecta a individuos 
genéticamente susceptibles. A pesar de los avances en su conocimiento y el de-
sarrollo y perfeccionamiento de las pruebas serológicas, la EC sigue siendo una 
entidad infradiagnosticada. Ello obedece en gran medida al carácter sistémico 
de la enfermedad, con afectación de múltiples órganos y sistemas, y a la falta de 
especificidad de sus manifestaciones clínicas. Las características clínicas de la 
enfermedad difieren considerablemente en función de la edad de presentación. 
Los síntomas digestivos y el retraso del crecimiento son frecuentes en población 
pediátrica diagnosticada dentro de los primeros años de vida. En fases más avan-
zadas, el desarrollo de la enfermedad en la infancia viene marcado por la aparición 
de síntomas extraintestinales. La presentación clínica de la EC en el adulto es 
heterogénea y depende, entre otros factores, de la longitud del intestino afectado 
y de la intensidad de las lesiones histológicas.

La importancia del diagnóstico y tratamiento precoces reside en que la instau-
ración de una alimentación exenta de gluten consigue, no solo la normalización del 
estado de salud, sino también la recuperación de la calidad de vida de los pacientes.

 Este curso online está basado en la 2ª edición de la monografía “Enfermedad 
celíaca, presente y futuro” coordinado y editado por la Profesora Isabel Polanco 
Allué, Catedrática de Pediatría de la Facultad de Medicina de la Universidad Au-
tónoma de Madrid.

 

Objetivos
El objetivo general de este curso on-line es favorecer un mejor y más tempra-

no diagnóstico de la enfermedad, optimizar su abordaje y contribuir a mejorar la 
calidad de vida de los afectados.

Otros objetivos:
•	 Llamar la atención sobre la naturaleza sistémica de la enfermedad y su amplio 

espectro clínico.
•	 Enseñar los nuevos criterios diagnósticos en la infancia, la adolescencia y la 

edad adulta.
•	 Indicar cómo realizar una dieta estricta sin gluten.
•	 Identificar los grupos de riesgo para padecer la enfermedad.
•	 Establecer el diagnóstico diferencial con el síndrome de intolerancia al trigo.

 
 La realización de este curso hubiera sido imposible sin la colaboración de un 

conjunto de reconocidos expertos, con una amplia trayectoria asistencial, docente 
e investigadora en el campo de la enfermedad celíaca, que trasmiten en cada uno 
de los capítulos su amplia experiencia clínica.

Prof. Isabel Polanco
Catedrática de Pediatría. Facultad de Medicina. UAM.

Presidenta de la Fundación Carlos Vázquez.
Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
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