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* Profesionales de la salud que tienen contacto directo con personas con sospecha o en riesgo de
ECy han de tomar decisiones para atenderlas (pediatras, médico de familia, gastroenterélogos,
patdlogos, endocrindlogos, dermatélogos, hematdlogos, ginecédlogos, neurdlogos, reumatélo-
gos, genetistas, inmundlogos clinicos, profesionales de la enfermeria, dietistas-nutricionistas,
especialistas en nutricién, farmacéuticos comunitarios y otros).

INSCRIPCION:

Una vez que acceda a la pagina web www.cursoenfermedadceliaca.com con su cédigo promo-
cional de acceso EC001, deberd realizar un examen-autoevaluacién y superar el 75% de respuestas
correctas.

* Datos: es muy importante rellenar correctamente todos los datos en el formulario de inscrip-
cién, es un sistema automatico y seran los datos que figuraran en el diploma final.

CALENDARIO:
Inicio del curso 15 de enero de 2019
Cierre del curso 31 de diciembre de 2019

ACREDITACIONES Y DIPLOMAS:

¢ Solicitada la acreditacién al Consejo Catalan de Formacién Continuada de las Profesiones Sani-
tarias — Comisién de Formacién del Sistema Nacional de Salud.

* Unavez aprobada la evaluacidn, el diploma podra ser descargado automaticamente de la web
del curso en formato PDF.
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Presentacion

La enfermedad celiaca (EC) es un trastorno sistémico de base inmunoldgica,
causado por la ingesta de gluteny otras proteinas afines que afecta a individuos
genéticamente susceptibles. A pesar de los avances en su conocimiento y el de-
sarrollo y perfeccionamiento de las pruebas seroldgicas, la EC sigue siendo una
entidad infradiagnosticada. Ello obedece en gran medida al carécter sistémico
de la enfermedad, con afectacién de multiples 6rganos y sistemas, y a la falta de
especificidad de sus manifestaciones clinicas. Las caracteristicas clinicas de la
enfermedad difieren considerablemente en funcién de la edad de presentacion.
Los sintomas digestivos y el retraso del crecimiento son frecuentes en poblacion
pediétrica diagnosticada dentro de los primeros afios de vida. En fases mas avan-
zadas, el desarrollo de la enfermedad en la infancia viene marcado por la aparicién
de sintomas extraintestinales. La presentacién clinica de la EC en el adulto es
heterogéneay depende, entre otros factores, de la longitud del intestino afectado
y de la intensidad de las lesiones histoldgicas.

Laimportancia del diagnéstico y tratamiento precoces reside en que la instau-
racién de una alimentacién exenta de gluten consigue, no solo la normalizacién del
estado de salud, sino también la recuperacién de la calidad de vida de los pacientes.

Este curso online esta basado en la 22 edicién de la monografia “Enfermedad
celiaca, presente y futuro” coordinado y editado por la Profesora Isabel Polanco
Allué, Catedratica de Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad Au-
ténoma de Madrid.

Objetivos

El objetivo general de este curso on-line es favorecer un mejory mas tempra-
no diagndstico de la enfermedad, optimizar su abordaje y contribuir a mejorar la
calidad de vida de los afectados.

Otros objetivos:

* Llamarla atencién sobre la naturaleza sistémica de la enfermedad y su amplio
espectro clinico.

* Ensefar los nuevos criterios diagndsticos en la infancia, la adolescenciay la
edad adulta.

* Indicar cémo realizar una dieta estricta sin gluten.

* ldentificar los grupos de riesgo para padecer la enfermedad.

» Establecer el diagndstico diferencial con el sindrome de intolerancia al trigo.

La realizacién de este curso hubiera sido imposible sin la colaboracién de un
conjunto de reconocidos expertos, con una amplia trayectoria asistencial, docente
e investigadora en el campo de la enfermedad celiaca, que trasmiten en cada uno
de los capftulos su amplia experiencia clinica.
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