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Presentacion

La medicina es una ciencia que se encuentra en constante cambio. A medida que la
nueva investigacion y la experiencia clinica amplian nuestro conocimiento, se requie-
ren cambios en el tratamiento y la terapia con medicamentos. Los autores de este
curso han consultado con fuentes que se consideran confiables en sus esfuerzos por
proporcionar formacion completa y, en general, de acuerdo con los estandares acep-
tados en el momento de la publicacién. La asociacion entre la mala nutricion y la en-
fermedad esta bien establecida.

La integracion de las ciencias nutricionales en la practica clinica ofrece una herramien-
ta valiosa para mejorar la atencion y el prondstico del paciente, particularmente en el
entorno de cuidados criticos donde la nutricion a menudo se pasa por alto. Sin embar-
go, la optimizacidn del soporte nutricional ofrece un complemento seguro y simple a
tratamientos mas costosos y tecnolégicamente desafiantes para estos pacientes com-
plejos.

La provisidén de una nutricion optima para el nifio en estado critico, para compensar los
efectos catabdlicos de la enfermedad o lesién y para mejorar los resultados clinicos, es
un objetivo importante para los pediatras. La ultima década ha visto un resurgimiento
en el interés en esta area de cuidados criticos, con un numero creciente de publicacio-
nes de investigacion y documentos de consenso. El campo de la nutricién de cuidados
criticos ha evolucionado y se han demostrado asociaciones claras entre entrega de nu-
trientes y resultados. La nutricion ya no es solo un cuidado tipo apoyo, sino que ahora
$e reconoce como una terapia importante con nutrientes que pueden modular la enfer-
medad. A pesar del entusiasmo y la explosion en la investigacion sobre el tema, hay
muchas preguntas sin respuesta y la busqueda de las mejores practicas sigue siendo
dificil de alcanzar.

Nos complace presentar un curso que aborda la terapia de nutricidn para el nifio en
estado critico. Este curso proporciona directrices completas para el apoyo nutricional
de pacientes pediatricos en estado critico y es una formacién valiosa para los médi-
cos, enfermeras, dietistas y profesionales que trabajan en el entorno de cuidados cri-
ticos pediatricos. El cursose ha dividido en cuatro secciones, con capitulos que des-
criben los aspectos nutricionales de una variedad de enfermedades criticas pediatri-
cas

Finalmente, nos gustaria expresar nuestro profundo agradecimiento a todos nuestros
autores por su tiempo y sus tremendas contribuciones. Sin ellos, este curso no hubie-
ra sido posible. Ellos son los verdaderos lideres y pioneros en nuestro campo, y conti-
nuaremos buscandolos para la colaboracion y orientacidn en el futuro.



Programa

UNIDAD DIDACTICA 1
Nutrientes y alteraciones metabdlicas en el nifio criticamente enfermo

1. Consideraciones especificas y respuesta metabdlica aguda en la enfermedad critica
2. Requerimientos de energia y macronutrientes en el nifio criticamente enfermo
3. Requerimientos de micronutrientes en el nifio criticamente enfermo
4. Fluidos y electrolitos en el nifio criticamente enfermo
5. Fisiologia acido-base en el nifio criticamente enfermo
6. Alcance e impacto de la desnutricion en el paciente criticamente enfermo
7. Nutricion y epigenética

8. La sobrenutricion en UCIP. Fisiopatologia y complicaciones del sindrome de realimentacion en UCIP
9. Control de la glucemia: estrategia para el tratamiento de la hiperglucemia en pacientes criticos
10. Debilidad muscular, mecanismo molecular

11. Interacciones farmaco-nutriente

12. Calcio, magnesio y nutrientes esenciales para el corazdn

13. Enfermedad critica y microbiota intestinal

UNIDAD DIDACTICA 2
Métodos y técnicas de administracién de soporte nutricional en el nifio
criticamente enfermo

14. Uso de la calorimetria indirecta en el paciente pediatrico critico

15. Valoracion del estado nutricional en el nifio criticamente enfermo. Herramientas de cribado nutri-
cional

16. Nutricion enteral en el nifio criticamente enfermo: vias y métodos

17. Dispositivos para nutricion enteral

18. Nutricion enteral en el paciente critico: férmulas e indicaciones

19. Gastroparesia y nutricion transpilédrica en el enfermo critico

20. Nutricién parenteral en el nifio criticamente enfermo. Prescripcidn y formulaciones

21. Nutricién parenteral: accesos y complicaciones

22. Monitorizacién y complicaciones del soporte nutricional

23. Dismotilidad intestinal en nifios criticos. Agentes procinéticos en nutricion enteral

24. Estrefiimiento en unidades de cuidados intensivos pediatricos

25. Control de la diarrea durante la alimentacién enteral

26. Tolerabilidad y seguridad de la nutricion enteral en pacientes que reciben terapia vasopresora
intravenosa

27. Manejo de la hiporexia/anorexia en el paciente critico




UNIDAD DIDACTICA 3
Consideraciones relacionadas con la enfermedad

28. Soporte nutricional en el neonato criticamente enfermo

29. Nutricién y lesion pulmonar aguda

30. Ideas generales de nutricion en paciente critico quirdrgico

31. Apoyo nutricional para la cirugia cardiaca

32. Nutricidn enteral en pacientes neurologicos criticos

33. Nutricidn en oxigenacion por membrana extracorporea

34. Nutricion perioperatoria en la cirugia abdominal mayor

35. Manejo nutricional en la sepsis y el shock. Seguridad y tolerabilidad de nutricién con farmacos vasoac-
tivos

36. Nutricion en la disfuncién hepatica

37. Nutriciéon en el paciente quemado

38. Adecuacion del apoyo nutricional en el paciente critico en lesion renal aguda

39. Nutricion en el trauma agudo

40. Paciente obeso en unidad de cuidados intensivos

41, Nutricién en la enfermedad neuromuscular

42. Pancreatitis aguda

43, Nutricion en el paciente inmunodeprimido: cancer, trasplante de progenitores hematopoyéticos.....
44. La disfagia orofaringea en el paciente de cuidados intensivos pediatricos

45, El paciente metabdlico descompensado en la unidad de cuidados intensivos pediatricos

46. Etica y nutricion

47. Principales indicadores de calidad en la nutricion del paciente criticamente enfermo

48. Consideraciones econdmicas del manejo del paciente critico. Aspectos relacionados con la nutricién

UNIDAD DIDACTICA 4
Inmunonutriciéon en cuidados intensivos

49. Suplementacién de glutamina

50. Diagnéstico y prevalencia de la deficiencia de hierro en pacientes criticos

51. Arginia, taurina y otros aminoacidos

52. Importancia de los acidos grasos poliinsaturados w3

53. Agentes probidticos en pacientes criticamente enfermos

54. Utilidad de las vitaminas en cuidados criticos pediatricos. Importancia de la vitamina D

ANEXOS

L Descripcidn de las fases aguda y tardia tras la situacidn de estrés

I Vision general de los trastornos de la nutricidn y las condiciones relacionadas con la nutricién en UCIP
1L Arbol diagnéstico de la desnutricién

IV. Aspectos causantes de malnutricién en la enfermedad critica

V. Algoritmo practico. Seleccion de formula enteral

VI Comprobacién de la posicion de las sondas nasogastricas

VII. Recomendaciones de la Guia ESPEN de nutricion clinica en cuidados intensivos de febrero de 2019




Curso On-Line de Formacion Médica Continuada

Dirigido a:
Medicina y enfedrmeria

Inscripciones:

Para inscribirse al curso es necesario rellenar el fomulario de inscripcién en web del curso:

www.nutricionenucip.com

Precio inscripcion: 140 €

Calendario:

El curso queda abierto para la inscripcion desde el 1 de julio de 2020.

Una vez formalizada la inscripcion podra acceder a los contenidos para poder estudiar los conte-
nidos y realizar la evaluacion correspondiente.

El dia 30 de junio de 2021 quedara definitivamente cerrado el curso y su evaluacion.

Fecha de inicio: 1 de julio de 2020
Fecha de cierre: 30 de junio de 2021

Acreditacion:

Esta actividad docente esta acreditada por la Comision de Formacion Continuada de la Comu-
nidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.

N° de créditos: 9,2
N° de horas: 100 horas
N° Expediente: 07-AFOC-05899.4/2019

9,2 Créditos

Organiza:
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Formackdn Médca Continuada
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